
Ráðstefnan fer fram í Fjallasal Sunnulækjarskóla á Selfossi. 

Skráning fer fram í vefpóstinum umfs@umfs.is 

Nánari upplýsingar gefa Gissur Jónsson framkvæmdarstjóri Umf. Selfoss í síma 894 5070 og 
Gunnar E. Sigurbjörnsson tómstunda- og forvarnafulltrúi Árborgar í síma 820 4567. 
Hvetjum alla þjálfara í Árborg og á Suðurlandi og annað áhugafólk um þjálfun til að taka þátt. 

Þjálfararáðstefna Árborgar 2013
Samvinna – Liðsheild – Árangur

Þjálfararáðstefna Árborgar verður haldin dagana 11. - 12. október næstkomandi 
Þema ráðstefnunnar er samvinna - liðsheild - árangur

Markmiðið með ráðstefnunni eru margþætt en má þar nefna meðal annars:
•  Efla símenntun þjálfara í Árborg
•  Auka þekkingu og kunnáttu þjálfara í sveitarfélaginu
•  Opna á samskipti á milli þjálfara í mismunandi íþróttum
•  Efla samstarf þjálfara við aðra aðila innan sveitarfélagsins sem starfa með börn og unglinga, 
   svo sem grunnskóla, barnavernd/félagsþjónustu og félagsmiðstöð
•  Skýra verkferla til að taka á vandamálum sem upp geta komið í íþróttastarfssemi svo sem eineltismál

Föstudagurinn 11. október
16:00 – 	 Setning 
16:15 – 	 Samstarfsaðilar barna og unglinga í Sveitarfélaginu Árborg
16:30 –    „Hvað er Barnavernd?“ – Starfsmaður Barnaverndar Árborgar
17:00 –    „Barnaverndarmál – hvað skal gera?“ – Hópavinna undir 		
	 stjórn Barnaverndar
17:30 –    „Hvernig nær maður til barna og unglinga“ – Páll Ólafsson 		
	 frá Barnaverndarstofu
18:30 – 	 Kvöldverður
19:30 –    „Ólympíuleikar þjálfara“ – Hópefli tekið alla leið
21:30 –	 Dagskrá lýkur

Laugardagurinn 12. október
09:00 –	 Léttur morgunverður
09:15 –     „Unglingaþjálfun, frá grunnþjálfun til afreksþjálfunar“ – Gunnar 

Páll Jóakimsson, þjálfari Anítu Hinriksdóttur hlaupara
10:15 –     „Hvað þarf til að ná árangri?“ – Sigurður Ragnar Eyjólfsson, 

fyrrverandi landsliðsþjálfari íslenska kvennalandsliðsins í 
knattspyrnu

11:15 –     „Liðsheild og árangur“ – Hrafnhildur Ósk Skúladóttir, fyrirliði 
íslenska kvennalandsliðsins í handknattleik

12:15 – 	 Hádegisverður
13:00 –     „Árangur í íþróttum... og þáttur hins félagslega umhverfis“ – 

Viðar Halldórsson, íþróttafélagsfræðingur
14:00 – 	 Umræður og samantekt
14:30 – 	 Lok ráðstefnu


